Wann ? Sa, 10. Okt. 2026 15 Uhr

Strecken ? - ca. 9,5 km mit bergigen, z.T.
trailigen Abschnitten, 270 Hm.
- ca. 5 km, ,entscharft", fiir
Nordic Walking + Slowrunners
Wo ? Im Rohrbacher Feld:

Rohrbacher Lauftreff und punker e.V. laden auch in diesem Jahr wieder alle Lauf- und Natur-
begeisterten zum Sport- und SpaBevent durch die Rohrbacher Weinberge ein.

Ganz inoffiziell und ohne DLV-Meldung werden Lauf und Walking wieder ohne Zeitnahme sein, frei
nach dem Motto .Dabei sein ist alles”. Jede Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und
Verantwortung und nur der eigenen Kondition angepasst. Wer Bergpassagen geht, muss sich nicht
schdmen.

Sowohl Lauf- als auch Walkingstrecke folgen weitgehend dem ausgeschilderten Weinwanderweg,
am hochsten Punkt auf dem Dachsbuckel lohnt ein Blick iiber das Rheintal, hier gibt's auch Getrdn-
ke und wieder eine Uberraschung. Im Ziel angekommen warten Mineralwasser und Rohrbacher
Wein auf die Laufgemeinde. Auf dem nahen Geldnde des Rohrbacher Musikvereins werden weitere
Getrdnke und auch Speisen angeboten.

Alle Teilnehmenden sind aufgefordert, wie beim beriihmten Medoc-Marathon kostiimiert zu laufen.
Die 5 besten Kostiime werden mit einem Weingeschenk prdmiert.

Lauftreff und punker e.V. wiinschen viel Spaf und freuen sich auf eine rege Beteiligung.

Mit freundlicher Unterstiitzung des diesjdhrigen Events durch
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Héhenprofil: °

158 m

Anmeldung mit Angabe von Vor- u. Nachnamen sowie gewiinschte Strecke bis So., den 4. Oktober
iiber die Homepage des Rohrbacher Lauftreffs www.rohrbacher-lauftreff-hd.de/laufinfo-2026
Die Teilnehmerzahl ist auf max. 100 begrenzt.

Startgebiihr: 0,00 € (Zur Deckung unserer Kosten ist eine Spende jedoch sehr willkommen)
Kleiderbeutel konnen von 14:15 bis 14:45 Uhr auf dem Geldnde des Musikvereins (Ndhe Start) ohne
Verlustverantwortung der Veranstalter abgegeben werden, zeitlich gilt gleiches gilt fiir die Ausga-
be der Starthummern.

Streckenverlauf und Hohenprofil Walking siehe Internet.

Alle teilnehmenden Personen anerkennen mit ihrer Anmeldung die Teilnahmebedingungen auf der

Homepage des Rohrbacher Lauftreffs und stimmen der Veroffentlichung von Gruppenfotos auf
unserer Internetseite zu!

Fiir die Organisation:
- Rohrbacher Lauftreff - der punker e.V. -
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E-Mail: rohrbacher.lauftreff@e-mail.de

Internet: www.rohrbacher-lauftreff-hd.de www.derpunker.de
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